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Dia 1
AGRADECE A TU ESPACIO
¢cQué agradeces?

Dia 2
OBSERVA TU ESPACIO
¢cQue te gusta? ;Qué no te
gusta?

Dia 3
CONECTA CON TU ESPACIO

.Qué quiero reflejar de mi
en mis espacios?



Dia 4
BUSCA UN AROMA QUE
TEIDENTIFIQUE

¢cCual te gusto?
Ahora ambienta tus espacios

Y= Dia 5
TOMA EL OBJETO MAS VIEJO
QUE TENGAS

.Qué aporta a tu vida?

Dia 6
OBSERVA TU ESPACIO

.Qué haces para que tus
espacios se sientan
agradables?




Dia 8

¢QUE EXHIBES EN TU ESPACIO

QUE TE HAYAN REGALADO?

cValoras lo que te regalan?

¢:No te regalan nada?

Dia 9
ARREGLA UN CAJON

Lo que no tiene
estructura
no es duradero
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Dia7
¢QUE FUE LO ULTIMO QUE
COMPRASTE PARA TU ESPACIO?

cQuée le entrego a mis
espacios?

Dia 10

DONA ALGO QUE NO USES

Me desprendo con consciencia
¢cQué donaste?



Dia 11 Dia 12

ELIGE LOS 3 OBJETOS ESCOGE 3 OBJETOS QUE
DECORATIVOS MAS IMPORTANTES NO USAS HACE MAS DE UN ANO
.Qué le aportan a tu vida? .Qué haras?

.Para que los tienes?

Dia 13 Dia 14

¢ TE GUSTA COLECCIONAR?

REVISA QUE OBJETOS O
MUEBLES ESTAN EN MAL ;Qué haces con lo que

ESTADO .
coleccionas?

¢Arreglamos?



Dia 15

¢QUE ELIMINAS DE TU ESPACIO HOY?

Dia 16

ELIGE UN ESPACIO DONDE
GUARDES MUCHAS COSAS,
Y ORDENALAS POR CATEGORIAS

IBenditas categoriasi

Dia17

¢CUALES COLORES SON LOS
PRINCIPALES EN TU ESPACIO HOY?

.Son los que quieres?




Dia 17

¢CUALES COLORES SON LOS
PRINCIPALES EN TU ESPACIO
HOY?

.Son los que quieres?

Dia 18

¢QUE ELEMENTOS DECORATIVOS
TE REPRESENTAN?
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Dia 19 Dia 20
ESCOGE 3 ELEMENTOS PASEA POR TU ESPACIO
QUE NO FUNCIONAN Si identificas que algo
esta en tu camino ubicalo

iArreglalos o botalos!
en otro lugar



Dia 21

AGRADECE POR LOS CAMBIOS
.De que te sientes agradecido?

Dia 22

¢POR QUE AMAS ESTAR EN TU ESPACIO?

Dia 23

CAMBIA AL MENOS 3 ELEMENTOS DE
LUGAR

Evalua tus habitos con los
cambios
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Dia 24
ARREGLA UN CAJON

Que la primera opcidon no sea
rendirse




Dia 25

ELIGE UN ELEMENTO
PROTAGONISTA EN TU ESPACIO

El que mas te guste y busca
que resalte

¢Cual elegiste?

Dia 26

(COMO ESTAS DE ILUMINACION?
cDespues de la lectura, haras
cambios?




Dia 28 Dia 29

LA REGLA DE CADA COSA IDENTIFICA TU ESTILO DECORATIVO

EN SU LUGAR ;Cual fue tu estilo, te
Créale un lugar a cada elemento jdentificas?

de tu espacio

.Como te sientes con esta
regla?

Nadie lo
hace mal

solo es que
no Lo hace

Dia 30

VE POR AQUELLA PIEZA
DECORATIVA
QUE SIEMPRE QUISISTE

Un espacio para crecer,
Inspirar y vivir con intencion

ce



