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Agradece a tu

espacio

Observa tu

espacio

Conecta con tu

espacio

Lectura

Busca un

aroma que te

identifique

Toma el objeto

más viejo que

tengas 

¿Qué haces para

que tus espacios

se sientan

agradables?

¿lo último

que compraste

para tu espacio?

¿Qué haces

con lo que

coleccionas?

Agradece por

los cambios

Créale un

lugar a

cada elemento

¿Qué exhibes

regalado?

¿Qué eliminas

de tu

espacio hoy?

¿Por qué amas

estar en tu

espacio?

Identifica tu

estilo decorativo

Quiz

Arregla un

cajón

Ordena por

categorías

un espacio

Cambia 3

elementos de

lugar

Ve por aquella

pieza decorativa

que siempre

quisiste

Dona ropa

vieja

Colores de tu

espacio hoy

Arregla un

cajón

3 objetos

decorativos

más importantes

Elementos

decorativos

Lectura

Elige un

elemento

protagonista

3 elementos

que no

funcionan

3 objetos que

no usas

hace un año

Objetos o

muebles están

en mal estado

Pasea por tu

espacio

Pinta tu

espacio

¿Cómo estás de

iluminación?

Lectura

Día de
inicio

Felicita
ciones

por tu
 Espa

cio

Épico

Vas m
uy

bien

https://www.instagram.com/espacio.epico/
https://www.facebook.com/espacioepico
https://www.instagram.com/espacio.epico/
https://www.espacioepico.com/post/conecta-con-tu-espacio
https://www.espacioepico.com/descubretuespacio
https://www.espacioepico.com/post/qu%C3%A9-tipo-de-decoraci%C3%B3n-que-te-gusta
https://www.espacioepico.com/post/no-subestimes-el-poder-de-la-iluminaci%C3%B3n


CUADERNO DE 

Transforma tus
espacios en 30 días

trabajo



A G R A D E C E  A  T U  E S P A C I O

Cuando entiendo
que la energia

trabaja para mi,
agradezco.

¿ Q u é  a g r a d e c e s ?

O B S E R V A  T U  E S P A C I O

¿ Q u é  t e  g u s t a ?  ¿ Q u é  n o  t e  g u s t a ?

C O N E C T A  C O N  
T U  E S P A C I O

Día 3

Día 2

Día 1

B U S C A  U N  A R O M A  Q U E  T E
I D E N T I F I Q U E

Día 4

¿ C u á l  t e  g u s t o ?  
A h o r a  a m b i e n t a  t u s  e s p a c i o s

¿ Q u é  q u i e r o  r e f l e j a r  d e  m í  e n
m i s  e s p a c i o s ?



T O M A  E L  O B J E T O  M Á S  V I E J O
Q U E  T E N G A S

P a r a  l o g r a r  e l
e x i t o ,  d e b e m o s

e l i m i n a r  h a b i t o s

¿ Q u é  a p o r t a  a  t u  v i d a ?

O B S E R V A  T U
E S P A C I O

¿ Q u é  h a c e s  p a r a  q u e  t u s  e s p a c i o s
s e  s i e n t a n  a g r a d a b l e s ?

Día 5

Día 6

¿ Q U É  F U E  L O  Ú L T I M O  Q U E
C O M P R A S T E  P A R A  T U  E S P A C I O ?

Día 7
¿ Q U É  E X H I B E S  E N  T U  E S P A C I O

Q U E  T E  H A Y A N  R E G A L A D O ?

Día 8

¿ V a l o r a s  l o  q u e  t e  r e g a l a n ?
¿ N o  t e  r e g a l a n  n a d a ?

¿ Q u é  l e  e n t r e g o  a  m i s
e s p a c i o s ?



E L I G E  L O S  3  O B J E T O S
D E C O R A T I V O S  M Á S  I M P O R T A N T E S

Día 11
E S C O G E  3  O B J E T O S  Q U E

N O  U S A S  H A C E  M Á S  D E  U N  A Ñ O

Día 12

Día 10

Día 9

¿ Q u é  h a r á s ?¿ Q u é  l e  a p o r t a n  a  t u  v i d a ?
¿ P a r a  q u e  l o s  t i e n e s ?

D O N A  A L G O  Q U E  N O  U S E S

M e  d e s p r e n d o  c o n  c o n s c i e n c i a  
¿ Q u é  d o n a s t e ?

A R R E G L A  U N  C A J Ó N

L o  q u e  n o  t i e n e  e s t r u c t u r a
n o  e s  d u r a d e r o

¡ R e t o !



R E V I S A  Q U E  O B J E T O S  O
M U E B L E S  E S T Á N  E N  M A L
E S T A D O

¿ T E  G U S T A  C O L E C C I O N A R ?

¿ Q u é  h a c e s  c o n  l o  q u e
c o l e c c i o n a s ?

¿ A r r e g l a m o s ?

Día 13 Día 14

Día 15

Día 16

¿ Q U É  E L I M I N A S  D E  T U
E S P A C I O  H O Y ?

M E N O S
E S  M Á S

E L I G E  U N  E S P A C I O  D O N D E
G U A R D E S  M U C H A S  C O S A S ,
Y  O R D É N A L A S  P O R  C A T E G O R Í A S  

! B e n d i t a s  c a t e g o r í a s ¡



¿ C U Á L E S  C O L O R E S  S O N  L O S
P R I N C I P A L E S  E N  T U  E S P A C I O  H O Y ?  

¿ S o n  l o s  q u e  q u i e r e s ?

Día 17

E S C O G E  3  E L E M E N T O S
Q U E  N O  F U N C I O N A N

Día 19

Día 18

P A S E A  P O R  T U  E S P A C I O

Día 20
S í  i d e n t i f i c a s  q u e  a l g o

e s t á  e n  t u  c a m i n o  u b í c a l o
e n  o t r o  l u g a r

 

¡ A r r é g l a l o s  o  b ó t a l o s !

¿ Q U É  E L E M E N T O S  D E C O R A T I V O S  T E  R E P R E S E N T A N ?



C A M B I A  A L  M E N O S  3
E L E M E N T O S  D E  L U G A R

Día 23
A R R E G L A  U N  C A J Ó N

Día 24

Día 21

Día 22

Q u e  l a  p r i m e r a  o p c i ó n
n o  s e a  r e n d i r s eE v a l ú a  t u s  h á b i t o s  c o n  l o s

c a m b i o s

¿ P O R  Q U É  A M A S  E S T A R
E N  T U  E S P A C I O ?

Presta
atención a lo
que haces, es
lo que eres  

A G R A D E C E  P O R  L O S  C A M B I O S

¿ D e  q u e  t e  s i e n t e s  a g r a d e c i d o ?



E L I G E  U N  E L E M E N T O
P R O T A G O N I S T A  E N  T U  E S P A C I O

¿ C Ó M O  E S T Á S  D E  I L U M I N A C I Ó N ?

¿ C ú a l  e l e g i s t e ?

E l  q u e  m a s  t e  g u s t e  y
b u s c a  q u e  r e s a l t e

Día 25

Día 26

Día 27

¿ D e s p ú e s  d e  l a  l e c t u r a ,  h a r á s  c a m b i o s ?

P I N T A  T U  E S P A C I O ¡ R e t o !



L A  R E G L A  D E  C A D A  C O S A
E N  S U  L U G A R

¿ C ó m o  t e  s i e n t e s  c o n  e s t a  r e g l a ?

C r é a l e  u n  l u g a r  a  c a d a
e l e m e n t o  d e  t u  e s p a c i o

Nadie lo hace
mal solo es

que no lo hace

Día 28

I D E N T I F I C A  T U  E S T I L O  D E C O R A T I V O
Día 29

Día 30

¿ C ú a l  f u e  t u  e s t i l o ,  t e  i d e n t i f i c a s ?

V E  P O R  A Q U E L L A  P I E Z A  D E C O R A T I V A
     Q U E  S I E M P R E  Q U I S I S T E


